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避難所活動記録(日報)    
   

 年 月 日  

記載者(所属･職名) 

 

 避難所活動の目的： 

・公衆衛生的立場から避難所での住民の生活を把握し、予測される問題と当面の解決方法、今後の課題  

と対策を検討する。 

・個人や家族が被災による健康レベルの低下をできるだけ防ぐための生活行動が取れるよう援助する。 

避難所名 所在地   避難者数：昼    人・夜    人 

     電話・FAX   施設の広さ         

交通状態(避難所と外との交通手段)     施設の概要図(屋内・外の施設、連絡

系統などを含む) 

避 

難 

所 

の 

概 

況 スペース密度  （過密・適度・余裕）       

管理統括・代表者の情報    

氏名(立場)  その他     

連絡体制／命令･指揮系統     

ボランティア        

自主組織      

 

組 

織 

や 

活 

動 

医療の提供状況 

 救護所：有・無 

 地域の医師との連携：有・無 

避難者への情報伝達手段（黒板・掲

示板・マイク・チラシ配布など） 

  現在の状態 対応 

ガス・電気・給水・電話・冷暖房･照明・洗濯機・飲み水（使用可に○）  

床（        ）、 温湿度（適・不適）、 履き替え：有・無 
   

食事：回数（  /日）、配食者（         ）、食事環境（良・不良） 

主な内容（                     ）、炊き出し（有・無）  

清掃（良・普・不良）、 ごみ処理の状況（適・不適） 

残品処理（適・不適）、保管場所（部屋・廊下・テント・倉庫・他） 

トイレ（   箇所、状態：良・不良） ・手洗い（  箇所、消毒：有・無）  

入浴（浴槽・シャワー）、寝具（         ）、清潔さ（適・不適）  

プライバシーの確保（適・不適）、生活騒音（適・不適） 
   

避難者の人間関係（良好・不良）、 援助者との関係（良好・不良）  

ペットの状況（適・不適）、その他 

空気の流れや換気（良・不良）、粉塵（良・不良）、湿度（良・不良）  

 

環 

境 

的 

側 

面 

 

 

喫煙所（有・無）、分煙（有・無）、受動喫煙防止（適・不適） 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

風邪様症状(咳・発熱など) 
     

食中毒様症状(下痢･嘔吐など） 

     

防 

疫 

的 

側 

面 
感染症症状、その他 
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  本日の状態 対応･特記事項 

高齢者 

（     ）人 

 

 

    

乳幼児 

（     ）人 

     

妊産婦 

（     ）人  

     

障害者 

（     ）人 

     

単身者 

（     ）人 

     

要介護 

（     ）人 

     

感染症 

（     ）人 

    

対
象
特
性
的
側
面
（
配
慮
を
要
す
る
人
々
） 

その他         

  （難病、認知症、精神疾患、慢性疾患、結核など） 対応･特記事項 

氏名 疾患名 治療継続状況 困っていること 

        

在宅酸素・透析・人工呼吸器等の使用

者の有無・対応など 

          

          

          

          

疾 

病 

問 

題 

          

人数の把握 15 歳以下 16～64 65 歳以上 対応･特記事項 

便秘         

頭痛         

食欲不振         

嘔吐         

発熱     

不眠     

不安         

避 

難 

所 

特 

有 

の 

健 

康 

問 

題 

その他         

全体の健康状態       

活動内容        

印象         

ま

と

め 

課題／申し送り       


	Ⅴ 災害時に活用する各種帳票
	健康相談票




